
Meditação e Budismo Moderno em Piracicaba                                Todos são bem-vindos!                                JANEIRO 2019 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 
 

Comece o Ano Novo com estas atividades especiais! 
 

Sáb 05/01 15h-18h30 Curso: Ano Novo, Vida Nova (R$35) 
 

Terças em Janeiro 19h30-21h Série: Ano Novo, Renove-se (R$20) 
 

Quartas em Janeiro 19h30-20h15 Preces Cantadas com Meditação (gratuito) 
 

Domingos em Janeiro 18h-19h30 Série: Ano Novo, Renove-se (R$20) 

          03 
 
 
 
19h30-21h (R$20) Aula  
21 Meditações: o 
Caminho à Iluminação 
 

  04 
 
 

05 
No Templo de Cabreúva: 
Como Gerir Seu Potencial 
 
 
15h-18h30 Curso (R$35) 
Ano Novo, Vida Nova 
(com Luciana e Silmara)  

                                    06 
 
 
 
18h-19h30 Aula (R$20) 
Medite para um Ano 
Novo Mais Feliz 

07 

 
 
 
 

 

Dia de Tara 08 
 
 
19h30-21h Aula (R$20) 
Medite para um Ano 
Novo Mais Feliz 
21h30-22h30 (gratuito) 
Preces a Tara Verde 

09           
 
 
 
19h30-20h15 (gratuito) 
Preces Joia Coração 
com Meditação  
(Mente Clara) 

Dia de Vajrayogini 10 
 
 
 
19h30-21h Aula (R$20) 
Meditação: Nossa 
Preciosa Vida Humana 

  11 
 
 
 
 
 

                                        12 
No Templo de Cabreúva: 
Como Melhorar em 2019 
 
 

      13                       
 
 
 
18h-19h30 Aula (R$20) 
Medite: a Paz Interior 
Está Mais Próxima do 
que Você Imagina 

 14                       
 
 
 
 
 

    Dia de Preceitos 15 
 
 
 
19h30-21h Aula (R$20) 
Medite: a Paz Interior 
Está Mais Próxima do 
que Você Imagina 

          16 
 
 
 
19h30-20h15 (gratuito) 
Preces Joia Coração 
com Meditação  
(Mente Clara) 

          17 
 
 
 
19h30-21h Aula (R$20) 
Meditação: Morte e 
Impermanência  
(com Gen Togden) 

18 
 

19 
No Templo de Cabreúva: 
Workshop Voluntariado 
  
 

 20 
 
 
 
18h-19h30 Aula (R$20) 
Medite: Como Plantar 
Sementes Positivas na 
Própria Consciência 

 21 

 
 
 
 

 

 22 

 
 
 
19h30-21h Aula (R$20) 
Medite: Como Plantar 
Sementes Positivas na 
Própria Consciência 

23 
 
 
 
19h30-20h15 (gratuito) 
Preces Joia Coração 
com Meditação  
(Mente Clara) 

         24 
 
 
 
19h30-21h Aula (R$20) 
Meditação: Os Perigos do 
Renascimento Inferior 

Dia de Heruka 25 
 
 
 
19h30-21h30 (gratuito) 
Preces Oferenda ao 
Guia Espiritual 
(trazer oferendas) 

HdE             26 
No Templo de Cabreúva: 
Medit. Morte e Refúgio 
 
 
 

27 
 
 
 
18h-19h30 Aula (R$20) 
Medite: Renove Sua 
Visão do Mundo 

28 
 
 
 
 

 

Dia do Protetor 29 
 
 
 
19h30-21h Aula (R$20) 
Medite: Renove Sua 
Visão do Mundo 

30 
 
 
 
19h30-20h15 (gratuito) 
Preces Joia Coração 
com Meditação  
(Mente Clara) 

31 
 
 
 
19h30-21h Aula (R$20) 
Meditação: A Prática de 
Refúgio nas Três Joias 

 

Meditação: Morte e Impermanência 
 

Qui 17/01 19h30-21h com o Prof. Monge Gen Togden 
 

 No caminho à iluminação, as meditações sobre a morte  
são as que deixam as marcas mais profundas na nossa mente. 

 

Baseado no livro Novo Manual de Meditação de Geshe Kelsang Gyatso 

 

Rua Floriano Peixoto, 1498 – Centro – Piracicaba                Tel/Zap: (19) 98899-0823                www.budismokadampa.org.br/filial-piracicaba                Face/Insta @piracicabamedita 


