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Programacao Janeiro a Julho de 2019
Retiros - Iniciagdes « Festivais « Celebragdes

Queridos amigos,

Neste folder encontrardo muitas oportunidades para
crescimento e desenvolvimento espiritual em 2019.
A programacgéo educacional do Templo de Cabredva
foi desenvolvida com carinho, pensando em vocés.

Estes tempos modernos s&o incertos e, as vezes,
desafiadores. Precisamos cuidar do nosso interior,
fortificar nossas virtudes e realizagées, para poder
superar obstdculos seguindo o caminho do amor,
da compaixao e da sabedoria.

0 Venerdvel Geshe-la disse ao inaugurar este Templo: “Eu gostaria de encoraja-los
a participar destes programas de estudo. Ao participar destes programas, podemos
melhorar nossa natureza e qualidades humanas. Fazendo isso continuamente, nos
tornaremos melhores seres humanos. [...] Todos desejam liberdade permanente do
sofrimento — ndo importa se sdo Budistas ou ndo-Budistas — nao tem diferenca.”

E importante dar prioridade & nossa vida espiritual enquanto temos a oportunidade.
Por favor, leiam este folder cuidadosamente e reflitam. Encontrem aqui
um caminho que o0s conduzird ao futuro que desejam encontrar.

E contem com 0 nosso apoio em 2019 e no futuro. Q-e's er 1:0
Gen Kelsang Togden as
Professor Residente
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2-31 Jan

Retiro Aproximador de Vajrayogini
Sob a orientacao de Gen Togden
Para praticantes que tenham as iniciagdes de Tantra loga Supremo

3-12 Jan

Como Gerir e Realizar seu Potencial
Um retiro profundo e personalizado - com Gen Togden
Analise sua vida espiritual e faga planos para melhorar em 2019

25Jan - 2 Fev

Como Conduzir-se a lluminagao em 2019
Retiro guiado por Gen Togden e outros professores
Siga as meditagdes do Lamrim, as Etapas do Caminho a lluminagao

1-5 Mar (Carnaval)

Celebragao Brasileira de Dharma com Gen Mudita
Carnaval de Luz e Sabedoria - Iniciacdo de Prajnaparamita
Desfrute do carnaval mais significativo da sua vida no Templo

6-9 Mar

Retiro Pés-Celebragao Brasileira com Gen Drime
Sutra Coragdo: Como Eliminar Obstaculos com Sabedoria
Aprenda a superar problemas com a luz da sua sabedoria interior

9 Mar — 20 Abr

Retiro Aproximador de Heruka
Sob a orientagdo de Gen Togden
Para praticantes que tenham as iniciagdes de Tantra loga Supremo




18 Mar — 13 Abr

Minha Mente, Meu Mundo com Gen Togden
Oportunidade unica com 4 retiros consecutivos e integrados
Participe da série completa e transforme sua vida para sempre

18-23 Mar

Retiro Como Entender a Mente
Baseado no livro de Veneravel Geshe-la - com Gen Togden
Aprenda a identificar e controlar seus proprios estados mentais

25-30 Mar

Retiro de Lamrim, as Etapas do Caminho
Retiro guiado por Gen Togden e outros professores
Siga as meditagdes do Lamrim, as Etapas do Caminho a lluminagao
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1-6 Abr

Retiro de Lojong, Treino da Mente
Retiro guiado por Gen Togden e outros professores
Aprenda a transformar dificuldades em caminho espiritual

8-13 Ab 4
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Retiro de Mahamudra Tantra, o Caminho Rapido 15 @)

Retiro guiado por Gen Togden e outros professores
Meditagdes baseadas no livro As Instrugdes Orais do Mahamudra
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19-20 Abr

Retiro Nyungné, Ritual de Purificagao
Um retiro baseado no Buda Avalokiteshvara de 1000 Bragos
Purifique carma e pacifique delusdes com preces, prostragoes e jejum




1° Maio (feriado)

Cerimoénia para Tornar-se Budista com Gen Togden
Ensinamentos sobre a pratica milenar de Reftigio Mahayana
Proteja-se ao buscar refdgio nas Trés Joias: Buda, Dharma e Sangha

17-19 Maio

Celebragao de Dharma do Sudeste com Gen Mudita
Receba as béncaos especiais do Buda da Medicina

24-29 Maio

== Festival Internacional de Primavera na Inglaterra
Iniciacdo de Buda Vajrasattva com Gen-la Khyenrab
Explicagdes de profundas préticas tantricas de purificagao

3-8 Jun

Retiro Joia Coragao (preparagéo para o Festival)
Meditagdes guiadas por Gen Togden e outros professores
Aumente sua confianga no Guia Espiritual e no Protetor do Dharma

20-22 Jun (feriad&o)

Um Poder Espiritual Extraordinario
Receba a iniciagao de Buda Vajrapani com Gen Togden
Aumente seu poder espiritual para adquirir realizagdes tantricas

26 Jul — 10 Ago

Festival Internacional de Verao na Inglaterra =i
Iniciacdo de Je Tsongkhapa com Gen-la Dekyong (12 semana)
Iniciagdo de Dorje Shugden com Gen-la Jampa (22 semana)






