
Meditação e Budismo Moderno em Piracicaba                                  Todos são bem-vindos!                               AGOSTO 2019 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

                                                               No Templo em Cabreúva/SP:  
                                                 Retiro pós Festival de Verão com Gen Togden 

                    Retiro: Deleite Infinito 
                                Sáb 24/08 9hs até dom 25/08 16hs 

                                      Venha desfrutar das meditações especiais de Mahamudra 
                                    baseadas nos ensinamentos do Festival de Verão. 
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19:30h-20:00h (R$10) 
Meditação Expressa: 
“Medite em 30 
Minutos” 
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19:30h-21h (R$20)  
Aula com meditação:  
“Transforme sua 
Mente” 
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19:30h-20:45h (gratuito) 
Preces Joia Coração 
com Meditação 
 
 
 

Dia de Tara 08           
 
19:30h-20:45h (gratuito) 
Preces para Tara Verde 
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                Dia de Tsog 10 
 
19:30h-20:45h (gratuito) 
Preces Oferenda ao Guia 
Espiritual 

     Dia dos Pais 11 
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19:30h-20:00h (R$10) 
Meditação Expressa: 
“Familiarize-se com a 
Meditação” 
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19:30h-21h (R$20)  
Aula com meditação:  
“Descubra a Felicidade 
Dentro de Si” 
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19:30h-20:45h (gratuito) 
Preces Joia Coração 
com Meditação 
 
 
 

      Dia de Preceitos 15 
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10:00-12:00h (R$25) 
Aula com meditação:  
“Como Combater a 
Ansiedade através da 
Meditação”  
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19:30h-20:00h (R$10) 
Meditação Expressa: 
“Encontre sua Paz 
Interior” 
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19:30h-21h (R$20)  
Aula com meditação:  
“Renove seu Caminho 
Espiritual” 
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19:30h-20:45h (gratuito) 
Preces Joia Coração 
com Meditação 
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19:30-21:30h (gratuito) 
Filme “A Vida de Buda” 
(em inglês com legenda) 
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 A partir de hoje o 
Templo em Cabreúva/SP 
abre aos Sábados, 
Domingos e Feriados, 
das  10h às 17h. 
 

Dia de Tsog 25   
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19:30h-20:00h (R$10) 
Meditação Expressa: 
“A Felicidade está 
Dentro de Si” 
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19:30h-21h (R$20)  
Aula com meditação:  
“Sabedoria: Proteção 
Interior” 
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19:30h-20:45h (gratuito) 
Preces Joia Coração 
com Meditação 
 
 
 

      Dia do Protetor 29 
 
 
 

30 
17:30h-18:45h (gratuito) 
Preces Joia que Satisfaz 
Desejos - Oferenda Tsog 
 

19:30-21:30h (R$25): 
Aula c/ Gen Togden 
“Mude sua Mente, 
Mude seu Mundo” 
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Rua Treze de Maio, nº 1920, Piracicaba    |    Tel./Zap: (19) 98899-0823    |    www.budismokadampa.org.br/filial-piracicaba |    Facebook & Instagram: @meditapiracicaba 

Confira a programação do  

Templo em Cabreúva/SP 

www.budismokadampa.org.br 

http://www.budismokadampa.org.br/

